
Megérintette az élet múlandósága? 
Húsvéti készület – nem csak gyászolóknak. 
1. hét: Honnan tudom, hogy szeret az Isten? 
 
Mi a nagyböjt? Hamvazó szerda előtti nap a kezdés. 
Mi a megváltás? Kr. Megváltott kérdezésünk nélkül, de nélkülünk nem üdvözít. 
Ez a 6 hét segít, hogy életünk Jézus segítségével átformálódhasson. Az elhunyt 
szeretteink célba értek, de mi még úton vagyunk. 
Nem a gyászunkkal foglalkozunk e 6 hétben, hanem az életünkkel. Abban a hely-
zetben, esetleg mély gyászban, amiben most éppen vagyunk. 
Hol találkoztál először Isten szeretetével? Az önértékelés erősítését célozzuk meg.  
Az ”én ” és az Isten viszonyáról, kapcsolatáról lesz szó.  
Hol van Isten szeretete elrejtve a gyászomban? Tanúságtevő: KTM anyuról. (Hi-
ányzik? Igen.) 
 

Megérintette az élet múlandósága? 
Húsvéti készület – nem csak gyászolóknak. 
2. hét: Találkozás a gyógyító, tanító, szenvedő Jézussal. 
 
Holland festő freskója 
Nem könnyű mások szeretetét befogadni, sőt az Istenét sem. 
Mi az akadálya, hogy a szeretetet befogadjam, vagy adni tudjam?  
A bűn. Mi a bűn? – ami elválaszt Isten szeretetétől. 
A veszteség, gyász áldott gyümölcse: életrendező szentgyónás Dékainé 
tanuságtevő 
 
Életátgondoló szentgyónásra hívni a köv. 2 hétben. 
Melléklet: Életgyónáshoz segítség+ atyák 
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3. hét: Van, ami elválaszt Istentől? 
 
Mit is jelent az, hogy Isten szeretete irgalmas? 
Azt, hogy a büntetés végrehajtás felfüggesztve, az ítélet elmarad, nem úgy, mint a 
világi törvénykezésben. Jézus megment, felemel, és szabaddá tesz 
"Úgy szerette Isten a világot, - Téged is – hogy, egyszülött Fiát adta érte." (Jn 3,16) 
Tanúságtevő: F és M Jenő történet,  
II. János Pál BIK, kékesi abortuszos nő 
Bűnbánati liturgia 
 

Megérintette az élet múlandósága? 
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4. hét: Van újrakezdés! 
 
"Szólította az Úr Sámuelt. Az felelt és így szólt: „Itt vagyok!” Ő, amikor felismerte 
az Úr hangját, így válaszolt: „Szólj Uram, mert hallja a te szolgád!” 
(1 Sámuel 3. 4-10) 
Tanúságtevő gyászoló: 
Polgárné, Marcsi beteglátogató,?? 
Levélírás Jézusnak bíztatni 
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5. hét: A feltámadt Krisztus ajándéka 
 
Tanúságtételek a gyászban a gyógyulásról, az ima erejéről, hatásáról. 
Ima a szív fájdalmának gyógyulásáért, a hűség kegyelméért, a szeretet növekedé-
séért, az Úrjézus szent jelenlétében.  
Tanú:  
Elvetélt gyermek, Bernadett története, 
Olga néni 
Imádság a résztvevőkért 
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6. hét: Mire hív az Isten? 
 
Virágvas előtt: Kr. követésére hív, ami nem csak diadalmenet. Keresztút is. 
Jézus szeretetével hív, küldetést bíz rád. Szüksége van rád. Bízik benned. A gyá-
szod áldott gyümölcsöket teremhet, új életfeladatot, új feladatot 
Mese a bambuszról, új következik 
Megkeresni: szeretetszolgálat, család, Isten? 
Szentségimádás v. szentmise, igekártya 
Ehhez szentírási példák, szentek élete, ajánlások. Noémi – anyósa,  Anna próféta 
asszony,  
Ha lehet mise, vagy igeliturgia keretében levél átadása Jézusnak (majd visszakap) 
Tanúság? Plébánosunk pap lett.  
 

Tematika a 6 hétre 2009 nagyböjtben 
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Napi forgatókönyv 
 
17: 30 -17: 45 Találkozás a csoportvezetőkkel (akik feldolgozták 

gyászukat!), csoportban felvetendő kérdések átadása, praktikus 
tanácsok az estével kapcsolatban, közös ima az estéért. 

 
 
17: 45 - 18: 00 A résztvevők fogadása. 
 
 
18: 00 -18: 15 Ráhangolódás, ének, zene, gitár.  

Segítőt: Pinczingeréktől kérünk, éneklap készüljön. 
 
 
18: 15 - 18: 30 Tanítás: Alajos atya, Kovács Feri, Kelemen Imre. 
 
 
18: 30 -18: 40 Tanúságtétel a nap témájához  

KTMária, Kovács Feri, és akit előre felkérünk 
 
 
18: 40 – 18: 55 Szentségimádás halk zenével. (Itt a résztvevők hallgassanak.) 
 
 
18: 55. 19: 40 Beszélgetés kiscsoportban.  

Csoportok: életkor, ha lehet életállapot szerintiek 
A következő heti elmélkedési anyag kiosztása 

 
 
19: 40 – 19- 45 Zenés hívogató a tanítás helyszínére 
 
 
19: 45 Esti záró imádság, ének, áldás 
 
 
19: 50 – 20: 10 Csoportvezetők tapasztalatainak megosztása, ,  

(számukra a következő hét anyagainak átadása, ha le-
het ezt e-mailen tenném) 

 


